
第 78回東京都スポーツ大会（区市町村対抗） 

春季大会 

実 施 要 項

主    催 

(公財) 東京都スポーツ協会 

東    京    都 



【参加申込方法 =必ずお読みください=】 
 

 

１ 郵送の場合 

郵送期間：令和７年３月１７日（月）～４月２日（水） ※必着 （全地区） 

※ 郵便追跡が可能なものでご送付ください。 

＜郵送先＞ 

〒160-0013  

新宿区霞ヶ丘町 4-2  Japan Sport Olympic Square 10 階 

（公財）東京都スポーツ協会 東京都スポーツ大会 大会本部 

TEL03-6804-812２   

FAX03-6804-8244 
 

 

２ 持参する場合（１日間のみ） 

受付日：令和７年４月３日（木） １０：００～１６：００ 

   ＜受付会場＞ 

新宿区霞ヶ丘町 4-2  Japan Sport Olympic Square ３階「会議室１」 

 

３階「会議室１」 

【アクセス方法】 

① ＪＲ中央･総武線（各停） 

「千駄ヶ谷駅」または、「信濃町駅」 

より徒歩１２分 

② 東京メトロ銀座線「外苑前駅」 

2b 出口より徒歩５分 

③ 都営大江戸線「国立競技場」 

  Ａ２出口より徒歩１０分 

 

２b出口 



－1－ 
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4月26日 4月27日 5月4日 5月6日 5月10日 5月11日 5月17日 5月18日 5月24日 5月25日 5月31日 6月1日 6月14日

土 日 日 火 土 日 土 日 土 日 土 日 土

東京体育館（メイン） 午前

都民ホール 午後

1 陸上競技 駒沢オリンピック公園
総合運動場（陸上競技場）

8:30-17:00

府中朝日フットボールパーク 8:30-21:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場（第二球技場）

8:30-21:00 8:30-16:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（補助競技場）

8:30-21:00 8:30-16:45

都立府中の森公園
サッカー場

9:00-18:00 9:00-18:00

赤羽スポーツの森公園
　競技場

９：００-１５：００

3 テニス 有明テニスの森公園
（テニスコート）

9:00-18:00 9:00-18:00 9:00-18:00
9:00-18:00
（予備日）

駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球技場）

9:00-21:00 9:00-21:00

町田市立総合体育館
（メイン・サブ）

9:00-21:00

小平市民総合体育館
（第１体育室）

8:30-21:00 8:30-21:00

武蔵野の森総合
スポーツプラザ（メイン・サブ）

9:00-21:00
（メイン）

9:00-21:00 9:00-21:00

港区スポーツセンター
(メインアリーナ)

9:00-21:00

武蔵野総合体育館
（サブアリーナ）

12:15-21:30 9:00-21:30

6 ソフトテニス 有明テニスの森公園
（テニスコート）

（女子）
9:00-18:00

（男子）
9:00-18:00

（女子）予備日
9:00-18:00

（男子）予備日
9:00-18:00

7 卓球 中野区総合体育館
（メイン）

9:00-21:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場（硬式野球場）

8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00 8:30-19:00

大井ふ頭中央海浜公園
（野球場）

9:00-17:00 9:00-17:00 9:00-17:00 9:00-17:00

9 馬術 JRA馬事公苑 12:00-17:00 9:00-17:00

10 フェンシング 台東リバーサイドスポーツ
センター（第１競技場）

9:00-21:00 9:00-17:00

11 バドミントン 稲城市総合体育館
（メイン・ｳｴﾙﾈｽｱﾘｰﾅ）

9:00-21:00 9:00-21:00

12 弓道 東京武道館（弓道場）
(男子）

9:00-21:00
(女子）

9:00-21:00

（男子）
文京区小石川運動場

9:00-18:30

（男子）
文京区目白台運動場

9:00-21:00

（男子）
荒川区南千住野球場

9:00-21:00

（男子）
江東区新砂運動場

9:00-17:00 9:00-21:00
予備日

9:00-17:00

 （女子）
武蔵村山市総合運動場

9:00-18:00 9:00-18:00 9:00-15:00
予備日

9:00-15:00

14 柔道 講道館 13:00-16:00

15 クレー射撃 成田射撃場 7:00-15:00

16 ライフル射撃 埼玉県長瀞射撃場 9:00-17:00

17 剣道 東京武道館（大武道場） 9:00-17:00

18 アーチェリー 夢の島公園（アーチェリー場） 8:00-17:00

19 空手道 東京武道館（大武道場） 9:00-17:00

20 なぎなた 東京武道館（第二武道場） 9:00-17:00

21 ボウリング 東大和グランドボウル 8:30-16:30

22 ゲートボール 駒沢オリンピック公園
総合運動場（第二球技場）

8:30-21:00

23 ダンススポーツ 駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球技場）

9:00-21:00

武蔵村山市総合体育館
（第一体育室）

9:00-21:30 9:00-19:00

新宿コズミックｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
（大体育室）

9:00-22:00 9:00-15:20

25 自転車 立川競輪場 7:00-17:00

26 銃剣道 練馬区立平和台体育館
（競技場）

9:00-15:00

練馬区立総合体育館
ローラースケート場

（ホッケー）
9:00-18:00

（ホッケー）
9:00-18:00

江戸川区立水辺のスポーツ
ガーデン（ローラーコート）

9:00-18:00
予備日

9:00-18:00

28 少林寺拳法 東京武道館
（第一・第二武道場）

9:00-17:00

29 ラジオ体操 東京体育館（メイン） 午前

※施設借用時間を記載

27 ローラースケート

№ 競技名 会        場

開　会　式

閉　会　式

2 サッカー

4 バレーボール

24

１　第78回東京都スポーツ大会春季大会　日程・会場一覧

ハンドボール

5 バスケットボール

8 軟式野球

13 ソフトボール
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監督会議日程 時間 会場

1 陸上競技 － － ４月２４日（木）

2 サッカー － － 選手変更は認めない

3 テニス ４月１１日（金） 18:00～20:00 東京体育館（第一会議室）
４月１１日（金）
監督会議まで

4 バレーボール ４月１７日（木） 19:00～21:00 としま区民センター（会議室７０１-７０３） ５月１５日（木）１５時まで

5 バスケットボール － － ４月２１日（月）

6 ソフトテニス － －
男女共

４月１８日（金）

7 卓　球 － －
４月２１日（月）

※監督のみ大会当日まで可

8 軟式野球 ４月１０日（木） 19:00～20:00
国立オリンピック記念青少年総合センター
（センター棟３１０）

４月９日（水）

9 馬　術 － －
５月１４日（水）

※ 入厩届は、4/7(月)までに
東京都馬術連盟へ提出

10 フェンシング
５月２４日（土）

※大会当日
9:30～10:00 台東リバーサイドスポーツセンター ５月２２日（木）

11 バドミントン ４月２０日（日） 14:00～17:00
千代田区立スポーツセンター
※会議室は、３月中旬、東京都バドミントン協会ホー
　ムページでお知らせします。

４月１８日（金）

12 弓　道　　　 － －
男子:５月１４日（水）
女子:５月２１日（水）

13 ソフトボール ４月２７日（日） 16:00～18:00 小金井市市民会館萌え木ホール ４月２２日（火）１７時まで

14 柔　道 － － ５月１５日（木）

15 クレー射撃 ５月１３日（火） 18:30～20:30
貸会議室マイ・スペース
新宿３丁目ビックスビル店(地下２階)

５月２２日（木）
※射順変更は不可

16 ライフル射撃 － － ５月６日（火）

17 剣　道 － － ５月９日（金）１５時まで

18 アーチェリー
５月２５日（日）

※大会当日
9:15～9:30 都立夢の島公園アーチェリー場 ５月１１日（日）

19 空手道 ４月１６日（水） 18:30～ （公財）全日本空手道連盟　日本空手道会館 ４月１６日（水）

20 なぎなた ４月１４日（月） 18：30～20：00 豊島区東部区民事務所
５月１１日（日）

※大会当日９時１０分～９時３０分

21 ボウリング － －
５月１８日（日）競技開始前まで

※5/16（金）17時以降は当日、
変更届を会場に持参

22 ゲートボール － －
５月１７日（土）

※大会当日、受付時まで

23 ダンススポーツ ５月３１日（土） 　17:00～ 駒沢オリンピック公園総合運動場（屋内競技場） ５月２３日（金）

24 ハンドボール ４月１８日（金） 　19:00～ 新宿コズミックスポーツセンター３階　小会議室 ５月１７日（土）

25 自転車
５月１１日（日）

※大会当日
7:30～8:00 立川競輪場（受付付近） ５月８日（木）

26 銃剣道
５月１７日（土）

※大会当日
9:00～9:10 練馬区立平和台体育館 ５月１４日（水）

27 ローラースケート － － ４月３０日（水）

28 少林寺拳法
４月１４日（月）
※オンライン開催

19:00～20:00
※ＵＲＬは別途、東京都少林寺拳法連盟より
　監督へご案内します。

５月１５日（木）

注１：会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

注２：各主管競技団体の担当者又は東京都スポーツ協会へお問合せください。

２　第78回東京都スポーツ大会春季大会 競技別監督会議・選手変更期限一覧

注３：監督会議会場へのアクセス方法は、各競技要項でご確認ください。

№ 競技名
監督会議 選手変更期限

（監督等含む）
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№ 競技名 種別 現行の参加人員（選手）
都外在住者の

参加人員（選手）＜上限＞
備考

男子
12種目（1種目2名まで）

最大24名 ４

女子
9種目（1種目2名まで）

最大18名 ３

2 サッカー 男子 24名 ５

男子 11名以内 ２

女子 11名以内 ２

男子
18名以内

（試合ごとに15名ｴﾝﾄﾘｰ）
４

女子
18名以内

（試合ごとに15名ｴﾝﾄﾘｰ）
４

男子 15名以内 ３

女子 15名以内 ３

男子
16名以内

（選手10名・補欠6名）
２

女子
12名以内

（選手6名・補欠6名）
２

男子 選手10名以内 １

女子 選手10名以内 １

8 軟式野球 男子
10～25名以内

（監督・選手の合計）
５

9 馬術 男子・女子
12名以内

（選手10名、補欠2名）
２

男子
（団体戦）

3種目最大15名以内
（1種目選手5名以内）

各種目２名

女子
（個人戦）

3種目最大15名以内
（1種目選手5名以内）

各種目３名

男子 10名以内 １

女子 10名以内 １

男子
6名以内

（選手5名・補欠1名）
２

女子
6名以内

（選手5名・補欠1名）
２

男子 17名以内 ５

女子 17名以内 ５

14 柔道 男子 3名 ２

15 クレー射撃 混合 6名以内 ２

16 ライフル射撃 混合 5名以内 １

17 剣道 混合 5名 １

男子
6名以内

（選手3・補欠3）
１

女子
6名以内

（選手3・補欠3）
１

男子
4名

（選手3名・補欠1）
２

女子
4名

（選手3名・補欠1）
２

20 なぎなた 女子
4名以内

（選手3・補欠1）
１

男子 3名 １

女子 3名 １

男子 5～8名 ２

女子 5～8名 ２

23 ダンススポーツ 混合 12名以内 ４

男子 14名以内 ３

女子 14名以内 ３

25 自転車 男子・女子
男女計20名

（選手18名・補欠2名）
３

26 銃剣道 男子
4名以内

（選手3・補欠1）
２

27 ローラースケート 男子
30名以内

（選手26・補欠4）
５

男子 9名以内 ４

女子 4名以内 ２

4 バレーボール

3　東京都スポーツ大会春季大会  東京都外在住者参加人数一覧

1 陸上競技

3 テニス

12 弓道

5 バスケットボール

6 ソフトテニス

7 卓球
監督は東京都民とす
る（継続）

10 フェンシング

11 バドミントン

13 ソフトボール

18 アーチェリー

19 空手道

28 少林寺拳法

※ 東京都外在住者の専任の監督・コーチ・マネージャー・スコアラーは、上記人数に含まない。
　 ただし、卓球競技を除く（監督は、東京都民とする（継続））。

21 ボウリング

22 ゲートボール

24 ハンドボール
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【開会式】

　日　　時 　　令和７年５月１０日（土）　１０時～１１時３０分（予定）　　　　　　

　会　　場 　　東京体育館（メインアリーナ）

　　〒151-0051 　　　　　

　　渋谷区千駄ヶ谷１－１７－１

 　   ＜アクセス＞ ＪＲ中央・総武線（各停）「千駄ヶ谷駅」徒歩１分

　　　　　　　　　都営大江戸線「国立競技場（Ａ４出口）」徒歩１分　

順 順

1 第一部「開会式」 8 　　　祝辞

2 　　　　開式通告 9 　　　優勝杯返還

3 　　　　旗手入場 10 　　　選手宣誓

4 　　　　開会宣言 11 　　　閉式通告

5 　　　　国歌斉唱 12 （公開演技）ラジオ体操

6 　　　　主催者挨拶 13 第二部「交歓プログラム」

7 　　　　来賓紹介

【閉会式】

　日　　時 １５時～１５時３０分（予定）

　会　　場 　　都民ホール

  　〒163-8001　新宿区西新宿２－８－１　都議会議事堂１階

 　 ＜アクセス＞

　

都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」Ａ３出口より徒歩１分

順 順

1 開式通告 4 主催者挨拶

2 成績発表 5 閉式通告

3 表彰状･優勝杯授与

　　令和７年６月１４日（土）　　　　　　

「ＪＲ新宿駅」西口より徒歩約１０分

次　　第

次　　　第

次　　　第

４　第78回東京都スポーツ大会 開会式・閉会式

式　典　順　序　（次　第）

次　　第

式　典　順　序　（次　第）

◆第78回東京都スポーツ大会及び第26回東京都障害者スポーツ大会 合同開会式◆

全都的大会である東京都スポーツ大会及び東京都障害者スポーツ大会の開会式を合同で開催し、
障害の有無に関わらずお互いへの理解を深め、交歓できる機会を創出する。
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 ５ 東京都スポーツ大会開催基準要綱 

 

１ 総 則 

東京都スポーツ大会（以下「大会」という。）を開催するため、この基準要 

綱を定める。 

 

２ 目 的 

大会は、東京都におけるスポーツの祭典であり、広くスポーツを普及・振興
し、参加者の健康増進と体力向上を図る。また、区市町村対抗方式で行うこと

により、競技力向上に寄与するものである。 

 

３ 回 数 

大会は、昭和２２年に開催された大会を第１回とし（昭和３３年は中止）、
これより起算して回数を順次つける。 

 

４ 主 催 

大会の主催者は、公益財団法人東京都スポーツ協会（以下「協会」という。）
及び東京都とする。 

 

５ 開催の基本方針 

（１）大会は、毎年開催する。 

（２）大会本部は、協会内におく。 

（３）大会は、区市町村対抗方式で行い、地域スポーツ大会の振興と地区の友
好親善に寄与することを目指したものである。 

（４）大会の運営は、協会加盟競技団体が主管する。 

（５）大会の規模、開催期日、参加人員の基準については、大会実施要項及び
各競技要項で定める。 

 

６ 大会の重要事項の変更 

この要綱、大会実施要項及び大会の重要事項については、スポーツ大会委員
会において決定し、理事会の議決によって変更することができる。 

 

附 則 

１ 昭和５２年１２月１日改訂 

２ 昭和５５年４月１日改訂 

３ 平成８年２月２６日改訂 

４ 平成１２年２月２４日改訂 

５ 平成１４年６月１日改訂 

６ この要綱は、平成２４年４月１日（公益財団法人東京都体育協会の設立登
記の日）から施行する。 

７ この要綱は、令和５年７月１日から施行する。 

８ この要綱は、令和６年４月 1 日から施行する。なお、大会名称（東京都ス

ポーツ大会）については、令和６年７月１日から適用する。 
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６ 東京都スポーツ大会実施要項 

 

１ 開催の基本方針 

（１）東京都スポーツ大会（以下「大会」という。）は、区市町村の対抗方式で行う。〔開
催基準要綱５（３）〕 

（２）大会の開催は夏季（７～１０月）、冬季（１～３月）、春季（４～６月） 
の各季に分けて順に行う。 

（３）大会本部は、公益財団法人東京都スポーツ協会（以下「協会」という。）に置く。〔開
催基準要綱５（２）〕 

（４）参加料は１名につき５００円徴収する。 
 
２ 大会参加資格等 
（１）大会の参加選手は、当該区市町村を代表する者で、参加競技終了まで、次のア又はイ

のいずれかの資格を有する者とする。 
   ア 東京都内在住者 

大会開催年の４月１日（夏季大会は８月１日、冬季大会は１月１日）以前から都内
に住民票を有する者で、次の①又は②のいずれかを満たす者 
① 当該区市町村内に住民票を有する者 
② 在住又は在勤する区市町村にかかわらず、大会開催年の５月１日（夏季 
大会は８月１日、冬季大会は１月１日）までに当該区市町村の体育・スポーツ協会

等に加盟する競技団体に登録している者 
イ 東京都外在住者（都内に住民票を有しない者） 
当該区市町村内に在勤（パート・アルバイト等を含む。）する者で、大会開催年の５
月１日（夏季大会は８月１日、冬季大会は１月１日）までに当該区市町村の体育・ス
ポーツ協会等に加盟する競技団体に登録している者。ただし、東京都外在住者の参加
人数は若干名とし、詳細は各競技要項で定める。 

（２）年齢基準日は、次のとおりとする。 
ア 夏季大会 大会開催年の８月１日現在 

  イ 冬季大会 大会開催年の１月１日現在 
  ウ 春季大会 大会開催年の４月１日現在 
（３）次の項目に該当する者は参加を制限する。 

  ア 小学生、中学生、高校生、高等専門学生及び体育・スポーツ団体に登録している学
生（学連登録している大学生）は参加できない。ただし、馬術競技については、体育・
スポーツ団体に登録している学生（学連登録している大学生）の参加を認める。詳細
については、馬術競技要項で定める。 

  イ 同期（夏季・冬季・春季）大会内の一つの競技に参加した者は、他の競技に参加で
きない。ただし、陸上競技（春季）と駅伝競走（冬季）にあってはこの限りでない。 

（４）健康管理は、事前に健康診断を受けるなど、参加者の責任とする。 
（５）スポーツ傷害保険等に加入していること。 
（６）各競技の特殊性から、各競技団体は前記以外にも主催者と協議の上、制限を加えるこ

とができる。 
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３ 実施競技 
（１）大会で実施する競技は、次のア及びイの事項を満たしている競技とする。 
  ア 協会加盟の競技団体の競技であること。 
  イ 次の４つのうちいずれかの要件を満たしていること。 

a オリンピック競技（種目） 
   b 国民スポーツ大会の実施競技 
   c 日本伝統の武道 
   d 参加できる大会が少ない競技（種目） 
（２）第７７回～第８１回大会で実施する競技は、次のとおりとする。 
   ア 夏季大会  水 泳 競 技（男・女）  ゴ ル フ 競 技（男・女） 
   イ  冬季大会   ス キ ー 競 技（男・女）  駅 伝 競 走（男） 

  ウ 春季大会  陸 上 競 技（男・女）  サ ッ カ ー 競 技（男） 
          テ ニ ス 競 技（男・女）  バレーボール競技（男・女） 
            バスケットボール競技（男・女）  ソフトテニス競技（男・女） 
                   卓 球 競 技（男・女）  軟 式 野 球 競 技（男） 
          馬 術 競 技（男・女）  フェンシング競技（男・女）  

            バドミントン競技（男・女）    弓 道 競 技（男・女） 
       ソフトボール競技（男・女）  柔 道 競 技（男） 

         クレー射撃競技（混）     ライフル射撃競技（混） 

          剣 道 競 技（混）     アーチェリー競技（男・女） 
          空 手 道 競 技（男・女）  な ぎ な た 競 技（女） 

                  ボウリング競技（男・女）  ハンドボール競技（男・女） 

              自 転 車 競 技（男・女）  銃 剣 道 競 技（男） 
              ローラースケート競技（男）    ゲートボール競技（男・女） 
              ダンススポーツ競技（混）    少林寺拳法競技（男・女） 

（３）正式競技と公開競技とに分ける。 
  ア 正式競技 
    正式競技は、参加地区数（男女別）が２５地区以上の競技とする。 
   ※正式競技には７（５）アの基準により競技得点を与える。 

   イ 公開競技 
 公開競技は、参加地区数（男女別）が１５地区以上の競技とする。 

（４）上記実施競技以外で公開競技を実施したい競技は、主催者に申し出て、スポーツ大会
委員会において決定する。 

（５）実施競技の見直し 
    実施競技については、３（１）、（３）及びガバナンスコードの遵守状況等に基づき、

一定期間（４年）を経て、見直しを検討する。 
 
４ 競技の実施要項 
（１） 各競技団体は、大会本部の指定した期日までに競技要項を作成し提出する。 
（２）競技要項に記載する内容は、次のとおりとする。 
  ア 競技名       イ 日 時         ウ 会 場   
  エ 種 別       オ 競技上の規定及び方法  カ 参加資格 

キ 参加人員        ク  順位決定方法        ケ 表 彰 
コ 申込期限及び方法   サ 監督会議          シ 参加上の注意 

ス その他 
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５ 参加申込み 
各区市町村に送付される実施要項に基づいて、下記により申し込む。 

（１）各区市町村は所定の様式により、区市町村長、区市町村教育委員会教育長又は地区体
育･スポーツ協会等の会長等のいずれかの署名をもって２通作成し、大会会長（大会本
部）あて申し込む。 

（２）申込みは、大会本部の指定した方法・期日を原則とする。 
（３）監督会議に欠席した区市町村（島しょを除く。）は、大会に参加できない。 
 
６ 選手団の編成 
  選手団の編成は、役員（団長、副団長、総監督、顧問、総務）及び選手とする。 
 

７ 表 彰 
（１）夏季、冬季及び春季の三季を通して実施した全正式競技の男子総合成績第１位の区市

町村に高松宮殿下記念杯を、同じく女子総合成績第１位の区市町村に高松宮妃殿下記念
杯を授与する。 

（２）男女総合成績の順位付けについては、正式競技２７競技中、２分の１（１４競技以上）
が実施された場合に行う。 

（３）夏季、冬季及び春季の三季を通して実施した全正式競技の男子総合成績及び女子総合
成績の第１位から第８位の区市町村にそれぞれ表彰状を授与する。 

（４）各正式競技（男女別）の成績第１位の区市町村に、優勝旗を授与する。 
（５）各競技（種別を含む。）の成績第１位から第３位までの区市町村に、それぞれ表彰状

を授与する。 

（６）正式競技の男女総合得点は、次の基準による。ただし、男女混合競技の場合は、男子
総合得点として取り扱うものとする。 

 
ア 競技得点は、下表のとおりとする。 

順 位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

得 点 １２ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ 
  

 イ 参加得点は、競技ごとの出場地区に１点を与える。 

（７）総合優勝（男女別）の区市町村に次回春季大会開会式においてレプリカを授与する。 

（８）日本記録、世界記録を更新した者に賞状と記念品を贈る。 

（９）各競技団体は、独自で優勝旗を授与することはできない。 

 

８ 正式競技及び公開競技における不正行為等 

（１）不正行為等、競技の結果に疑義があるときは、大会本部に申し出るものとする。ただ

し、所定の様式による申出を原則とし、その内容に具体性がなければならない。 

（２）疑義の申し出は、出場選手の推薦団体である各区市町村スポーツ主管課及び体育・ス

ポーツ協会等または、出場競技種目別の監督（代表者）とする。 

（３）正式競技または公開競技のいずれかにおいて、不正行為があったと認められるときは、

次に掲げる罰則に処する。 

  ア 大会閉会式の５日前までに認定された場合 

男女とも、当該競技（正式競技）の競技得点、参加得点は与えない。かつ、次年度

の当該競技（正式競技、公開競技とも）への参加を認めない。 
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イ 大会閉会式の４日前以降に認定された場合 

男女とも、次年度の総合得点から当該競技（正式競技）の競技得点、参加得点を除算

する。また、次年度の当該競技（正式競技、公開競技とも）への参加を認めない。 

  ウ 不正行為があったと認められるときは該当する競技種目のみ競技成績を 

取消すこととし、順位の繰り上げを行う。 

 

９ 大会の式典 

（１）春季大会が総合成績を決定付ける大会となるため、毎年、春季大会に開会式、閉会式

を行い、全選手団が参加することを原則とする。 

（２）式典の順序、方法は別に定める。 

 

１０ その他 

   参加人員、プログラム、大会役員、表彰状及び賞状の様式等については別に定める。 

 

附 則 
１ 昭和５２年１２月１日改訂 
２ 昭和５５年４月１日改訂 
３ 平成４年１月１４日改訂 
４ 平成８年２月２６日改訂 
５ 平成１１年４月１日改訂 
６ 平成１２年２月２４日改訂 

７ 平成１４年６月１日改訂 
８ この要項は、平成２４年４月１日（公益財団法人東京都体育協会の設立登記の日）か
ら施行する。 

９ 平成２７年１２月１７日改訂 
１０ 平成２９年１２月１４日改訂 
１０の２ 水泳競技が７月に開催されるときは、当該競技に限り、２（１）ア及びイ中「夏
季大会は８月１日」及び２（２）ア「大会開催年の８月１日」とあるのは「夏季大会は７
月１日」と読み替えるものとする。 

１１ 平成３０年１２月１７日改訂 
１２ 令和元年１２月１６日改訂  
１３  この要項は、令和５年７月１日から施行する。 

１４ この要項は、令和６年４月１日から施行する。（団体名称の変更）なお、大会名称（東
京都スポーツ大会）については、令和６年７月１日から適用する。 
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第７８回東京都スポーツ大会（区市町村対抗）春季大会 

「アーチェリー」要項 
（正式競技） 

1 主 催 （公財）東京都スポーツ協会・東京都 

2 主 管 東京都アーチェリー協会 

3 日 時 令和７年５月２５日（日）9：00～17：00（男女ﾗﾝｷﾝｸ゙ ﾗｳﾝﾄ゙ 、ｲﾘﾐﾈー ｼｮﾝ･ﾌｧｲﾅﾙﾗｳﾝﾄ゙ ） 

4 会 場 都立夢の島公園アーチェリー場 

5 種 別 男子・女子 

6 競技上の規定及び方法 

（１） 現行の(公社)全日本アーチェリー連盟競技規則に準ずる。 

（２） 競技 

① 区市町村対抗トーナメント方式とする。 

② 30ｍの距離で80ｃｍ標的を使用する。 

③ 男子･女子とも、午前にランキングラウンド（一人３６射）を行う。行射は、３射９０秒に

て行う。チームの合計点を基にしたトーナメント表にて、イリミネーション・ファイナル

ラウンドを行う。 

④ イリミネーション・ファイナルラウンドは、オリンピックラウンド団体戦で実施する。 

チームで一連のマッチを行う。各マッチは６射（各競技者２射）4セットのセット制で行う。 

行射は、６射・120秒にて行う。 

⑤ チーム編成はすべてリカーブボウからなり、コンパウンドボウでの出場はできない。 

ただし、ベアボウでの出場は認める。 

       ⑥ チーム編成は男女別とする。男女混成チームの出場は認めない。 

7 参加資格 

東京都スポーツ大会実施要項「２ 大会参加資格等（８ページ）」に定めるもののほか、以下のとおり

とする。 

（１）  東京都外在住者の参加は１地区男子最大1名、女子最大１名とする。 

8 参加人員 

     （１）  監督１名、選手３名、補欠３名     ※監督は選手を兼ねることができる。 

（２） 大会に出場する正選手３名について、５月１１日（日）までに、メンバー票（指定様式）にて担 

当者へ提出すること。提出先：担当者メールアドレス    tomin@tokyo-archery.org  

（３） 補欠選手の繰上げが生じる場合は、大会当日の監督会議までに、メンバー票を再度提出すること。 

又、特別な事情による監督の変更（専任監督のみ）は、大会当日の受付に変更届を提出すること。 

                         ※ 登録選手以外が出場したチームは失格とする。     

9 的番と立順 

東京都アーチェリー協会にて事前に決定する。 

10 順位決定方法  

   （公社）全日本アーチェリー連盟競技規則により決定する。 

11 表 彰  

（１） 男女別の成績第１位の区市町村に、それぞれ優勝旗を授与する。 

（２） 男女別の成績第１位から第３位までの区市町村に、それぞれ賞状及びメダルを授与する。 

 （３）  男女別のランキングラウンド成績第１位から第８位までの選手に、それぞれ賞状を授与する。 

 

 

 

 

18 
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12 申込方法・期限等 

 （１）申込方法・期限 

①郵    送 ： 令和７年３月１７日（月）～４月２日（水） ※必着（島しょ問わず全地区） 

                   ※ 郵便追跡が可能なものでご送付ください。 

〒160-0013新宿区霞ヶ丘町4-2  Japan Sport Olympic Square 10階 
（公財）東京都スポーツ協会  「東京都スポーツ大会」大会本部 
TEL03-6804-812２  FAX03-6804-8244 

②持参受付 ： 令和７年４月３日（木） １０：００～１６：００ 
Japan Sport Olympic Square ３階「会議室１」 

（２）申込書の記入方法 

   自宅住所の欄は、すべてのメンバーの住所を記入すること。なお、東京都内在住者は勤務先欄の 

記入は不要とする。東京都外在住者は自宅住所のほかに、勤務先名と勤務先住所を記入すること。 

（３）申込み後の選手交代は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手を交代する場合は、 

５月１１日（日）までに、大会本部及び東京都アーチェリー協会の担当者まで所定の変更届を提

出すること。 

      ※なお、ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

13 参 加 費  

   参加費は、監督・選手・補欠一人に対し、500円とする。 

   ※入金後の返金は原則として対応できませんので予めご了承ください。 

   各区市町村は、全競技一括して、大会本部へ納金（銀行振込）すること。 

14 監督会議  

 日時：令和７年５月２５日（日）  ※大会当日９:１５～９:３０ 

   会場：都立夢の島公園アーチェリー場 

江東区夢の島２－１－２ 

       交通：ＪＲ京葉線・りんかい線・東京メトロ有楽町線  新木場駅 徒歩１３分 

※監督会議に欠席した区市町村は本大会に参加できません（代理可）。 

15 そ の 他  

（１） 競技中の事故については、応急処置を本部及び主管競技団体において行うが、以後の責任は負 

いかねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険へ加入すること。 

（２） 本大会に参加する選手は必ず所属地区名をユニフォームにつけること。 

（３） 「９ 的番と立ち順」は決定し次第、東京都アーチェリー協会のホームページと ianseo.netに  

 て公開いたしますので、ご確認ください。 

         

 

  



 

 

 

 

 

東京都スポーツ大会 大会本部 
(公財)東京都スポーツ協会 

 

     〒１６０－００１３ 

     新宿区霞ヶ丘町４－２ 

     Japan Sport Olympic Square １０階 

     事業部生涯スポーツ課 

      TEL ０３－６８０４－８１２２ 

      FAX ０３－６８０４－８２４４     


