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sacensties viena konkurencé, gatavojoties gaidamajam Latvijas ¢empionatam, uzlabot
personigos un Valsts rekordrezultatus, tiesneSiem — git praktisku pieredzi un celt savu
kvalifikaciju, sacensibu organizatoram - pieredzi sacensibu organizéSana un norises
pilnveido$ana, parbaudit sacensibu laukuma un aprikojuma gatavibu sacensibu apstakliem,
popularizét loka Sausanu ka uz Olimpiskajiem principiem balstitu sporta veidu un lielisku briva
laika pavadisanas [idzekli.

2. Visparéjie noteikumi. Sacensibas ir atklatas, atlétiem cinoties individuala konkurencg,
nedalot dzimumos un vecuma grupas. Tajas aicinati piedalities visi Saut gribétaji, atbilstosi loku
klasém: rekursivais loks (R), kompaktloks (C), neaprikotais loks (N) un garais loks (L).
Konkurences, vecumu grupas, distances un mérku izméri sacensibas:

Sacensibu formats vairak piemérots atlétiem ar 1.un augstaku sportiskas meistaribas klasi, bez
vecuma ierobezojumiem, tomér pielaujama atskirigu prasmju un iemanu sportistu daliba.
Distance 18m, 90 sekundes 3 bultu serijai, WA noteikumi. Rezultati bus pieejami interneta
timekla vietné www.ianseo.lv

3. Vieta un laiks. Sacensibas notiek 04.02.2024 SK AMAZONES ziemas loka Sausanas sporta
baze SKOLA (Riga, Vizlas iela 1).

4. Vadiba. Loka $auSanas sporta klubs AMAZONES sadarbiba ar Latvijas loka Sausanas
federaciju, Latvijas Sporta Federaciju padomi, Rigas domi un Latvijas Olimpisko komiteju.
Vardiska tiesnesu kolégija tiek apstiprinata un pazinota sacensibu diena (Planots, ka sacensibas
tiesas 3 tiesnesi). TiesneSu pamatsastava prasibas: Galvenais tiesnesis — republikas kategorija,
vai | kategorija, Sau$anas vaditajs, Linijtiesnesis — vismaz Il kategorija (viens tiesnesis var pildit
vairakas lomas). Paréjiem tiesneSiem netiek izvirzitas Tpasas kvalifikacijas prasibas.

5. Sacensibu programma (Atkariba no sacensibu dalibnieku skaita iespéjamas novirzes no
sakotnéja planojuma):

Sausanas sesija (R un B):

10:00 — registracija, tehniska komisija, instruktaza

10:30 — 3 piesSaudes sérijas, kvalifikacijas vingrinajums

13:00 —izslégSanas un turnircinas

15:00 — apbalvosana

Sausanas sesija (C un L):

15:15 — registracija, tehniska komisija, instruktaza

15:30 — 3 pieSaudes sérijas, kvalifikacijas vingrinajums

17:00 — izslegSanas un turnircinas

18:00 — apbalvosana
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6. Finansésana. Sacensibu organizésana tiek segta no organizatoru lidzekliem un dalibnieku
dalibas maksam. Dalibas maksa EUR 16.00. Parskaitijums: Amazones Eduarda Lapsina loka
Sausanas sporta klubs, LV61HABA0551037871599, HABALV22, Swedbank. Maksajuma ligums
noradit TS2 vards uzvards, loka klase. Ja piedalas vairakas loku klasés, tad par katru nakamo
EUR 10.00.

7. Pieteikumi. Dalibnieki registréjas lidz 01.02.2023 izmantojot registracijas formu —
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cN6r13zps2YH-Kj81i4j6SRKjhRbbspZQxX1I31Ub-
g/edit#gid=0

un registréjoties apstiprina, ka vina veselibas stavoklis ir apmierinoss, ka vins zina un ievéros
sacensibu noteikumus, droSas Sausanas drosibas tehnikas nosacijumus un materialo atbildibu
par aprikojuma tiSu bojasanu (personu lidz 14 g.v.vieta atbild vecaki vai kluba pilnvarotie
parstavji). Ja pieteiktie dalibnieki parsniedz dalibnieku maksimalo limitu, nemot véra
daltbnieku ritenkrésla nepiecieSamo vietu, organizatoriem ir tiesibas sacensibu sadalit vairakas
SauSanas grupas vai atteikt daltbu. Registraciju var turpinat ari péc paredzéto vietu
sasniegSanas, jo gadijuma, ja kads sportists atteiks dalibu, tad dalibu sacensibas tiks piedavata
nakamajam sanemto pieteikumu seciba.

8. Uzvarétaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka péc turnircinu rezultatiem.

9. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus katra grupa apbalvo ar diplomiem un medalam.

10. Dreskods. Apgérbam un apaviem butu jaatbilst WA noteikumu prasibam (atlauta sporta,
kluba, izlases forma, slégta tipa sporta apavi). Nav pielaujam daliba apgérba no dzZinsa auduma,
ka ari uz inventara un apgérba nav pielaujams kamufléts raksts. Sausanas laikd uz apgérba
mugurpusé jabut salasamam dalibnieka uzvardam.

11. lerobeZojums. Nav atJauts piedalities daltbniekiem, kuri (vai kuru parstavosa organizacija)
nav norékinajusies par dalibu iepriek$éjas sacensibas.

Organizators bridina - publiskaja telpa bus pieejami sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu,
uzvardu, parstavéeto klubu/valsti, esoso un/vai uzradito sporta klasi, disciplinu/loka klasi kura
startéjis, iespéjams ari citu organizatoram iesniegto informaciju un ir tiesigs veikt dalibnieku
fotografesanu un filmeésanu, ka ari testésanu ar alkometru.

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas. Par citam izmainam, ja
nepiecieSamas, lemj klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu vairakumu. Ja balsis vienadas -
izSkirosa ir organizatora balss.

Atbildiga persona — Martins NeSpors 29149020
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