
וינגייט

25 Mar 2023

תחרות מבחן לגביע שלב 2 בשנגחאי

Schedule

SCHEDULE

25 מרץ 2023, יום שבת
סבב מוקדמות
מקצה 1

08:45-09:30 00:45 Warmup 1 מקצה
09:30-10:45 01:15 מרחק 1
11:00-12:15 01:15 מרחק 2

התמודדויות אישיות
13:15-13:35 00:20 1/4: RM, CM
13:45-14:05 00:20 1/2: RM, RW, RU18M, CM
14:15-14:35 00:20 CM ,RU18M ,RW ,RM :ארד

CM ,RU18M ,RW ,RM :זהב
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