
  
 

 
inviterer til  

Norgesmesterskap Innendørs 2022 
 
Dato:  1-3 april 2022 
Sted:  Skedsmohallen, Lillestrøm 
Klasser:  Alle godkjente aldersklasser 
Alder:  Alle som er født 2009 eller tidligere 

 

Foreløpig program (med forbehold om endringer) 

Fredag 1.april Pulje 1 Lørdag 2. april Pulje 2 Pulje 3 
  Åpning/defilering 08:00 
Teknisk kontroll 14:00 - 14:20 Teknisk kontroll 08:20 - 08:40 12:35-12:55 
Oppvarming 14:20 - 14:45 Oppvarming 08:40 - 09:05 12:55-13:20 
Innledende skyting 14:50 - 18:10 Innledende skyting 09:10 - 12:20 13:25-16:35 
1. matchrunde 
Herrer comp./rec. 18:30 – 19:00 

Lagskyting 17:10 - 19:35 
Premieutdeling lag Umiddelbart etter finaler 

Pulje 1: Damer/Herrer Comp, Damer/Herrer Rec Pulje 2: Øvrige Comp, øvrige Rec, PU 
Herrer Rec 50 Pulje 3: Barebow, Tradisjonell, Langbue 

 

Søndag 3. april  
Start matcher/finaler 08:00 
Premieutdeling 15:30 

 
Tilpassinger i forhold til koronasituasjonen må påregnes. 

 

 
SKYTTERE MÅ VÆRE TIL STEDE I GOD TID FØR START AV INNLEDENDE SKYTING, SAMT 
FINALESKYTING, ALLE DAGER. 

 

HM Kongens pokal deles ut til beste Dame, etter nærmere kriterier fra NBF. (Det må være 
minimum 15 skyttere for at pokalen skal deles ut). 

Norges Bueskytterforbunds pokal deles ut til beste Herrer Senior/Junior og Damer Junior, 
etter nærmere kriterier fra NBF (det må være minimum 4 skyttere for at pokalene skal deles 
ut). 

 

  



  
 
 

 

 

Påmelding 
Startkontingent senior 800,-     Startkontingent junior 700,- 
Lagledere betaler ihht gjeldende regler 

 

Betales til konto nr 1286.25.03102 senest 6. mars 2022 
Lillestrøm & Omegn Bueskyttere 
Postboks 3072 
2028 LILLESTRØM 

Påmelding senest 6. mars 2022 
Disse sendes klubbvis til nm-pamelding-inne@bueskyting.no 
Påmelding skjer elektronisk via fastsatt skjema som du vil finne på NBF sine nettsider. 

 

 

Overnatting 

Merk: Grunnet stor pågang er det viktig å booke rom snarest, senest 20. februar for å sikre seg 
avtalepris.  

Thon Hotel Arena er satt opp som offisielt NM-hotell. 
Bestill rom ved å referere til bestillingsnr. 29470495, eller Norges Bueskytterforbund. 
Enkeltrom 895,- 
Dobbeltrom 995,-  
Tlf 66 93 60 00  
 

 
Kontaktpersoner: 
Per Christian Stensgård, pcs@tussevegen.com , tlf 916 69 999 
May-Grethe Flateby, may.grethe.flateby@gmail.com, tlf 480 47 732 
Odin Sjøtun, odin.sjotun@bueskyting,no, tlf 984 99 322 
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